SO Y TE GIA LAI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE PHU THIEN Déc 1ap — Ty do — Hanh phic
S6: 524/Qb-TTYT Phii Thién, ngay 07thang4 nam 2026
QUYET PINH

Vé viéc ban hanh Quy trinh ky thuat Y hoc ¢6 truyén
tai Trung tam Y té Phu Thién

GIAM POC TRUNG TAM Y TE PHU THIEN

Can cir Ludt kham bénh, chita bénh sé 15/2023/QH15 ban hanh ngay
09/01/2023;

Can cir Quyet dinh so 486/0P-BYT ngay 13/02/2026 ciia B Y té vé viéc ban
hanh tai lieu chuyén mon “Hudng dan quy trinh ky thudt chuyén nganh 'y hoc co
truyén’”’;

Can cir Quyét dinh s6 563/0D-UBND ngay 07 thing 02 nam 2026 cia
UBND tinh Gia Lai vé viéc quy dinh chitc nang, nhiém vu, quyén han va co cau to
chirc cua Trung tam Y té Phu Thién,

Theo dé nghi ciia Hoi dong khoa hoc va Truwong phong Ké hoach Nghiép vu.

QUYET PINH:
_ Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Ia Quy trinh k¥ thut Y hoc ¢o
truyén tai Trung tAm Y t€ Pha Thién (gom 15 Quy trinh ky thudt kem theo).
, Piéu 2. Quy trinh k¥ thuat Y hoc c6 truyén nay duoc ap dung tai Trung tim
Y té Phu Thién.

Piéu 3. Truong phong Ké hoach nghiép vu, Truong/Pho cac khoa lam sang

va ca nhan c6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay.

Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky./.

Noi nhén: KT. GIAM POC
- Nhu biéu 3; ) A 0
 Lanh dao TTYT: PHO GIAM DbOC
- Luu: VT, KHNV.
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MUC LUC
Quy trinh s6 1: Kham bénh y hoc c6 truyén
Quy trinh s6 2: Vong chan
Quy trinh s6 3: Vin chan
Quy trinh s6 4: Van chan
Quy trinh s6 5: Thiét chan
Quy trinh sb 6: Chan doan bang y hoc co truyén
Quy trinh sb 7: Ké don thudc y hoc ¢ truyén
Quy trinh s6 8: Pién cham.
Quy trinh s6 9: Thity cham.
Quy trinh s6 10: Ciy chi.
Quy trinh sb 11: Xoa bép bam huyét
Quy trinh sb 12: Sic thudc thang
Quy trinh s6 13: Chuom ngai ctru.
Quy trinh s6 14: Ctru ngai

Quy trinh s6 15: Giac hoi diéu tri ngoai cam phong han



QUY TRINH SO 1: KHAM BENH Y HQOC CO TRUYEN
I.  PAICUONG

Ciing nhu y hoc hién dai, khi mot bénh nhan dén diéu tri bang cac phwong phap
cua y hoc ¢6 truyén, cac thay thuoc y hoc co truyén cling phai thir ty thuc hién cac
budc nhu:

1. Tham kham bénh nhan: y hoc c6 truyén goi 13 Tt chan.

2. Cpén doan bénh: y hoc ¢b truyén goi 1a chan doan Bat Cuong, chan doan tang
pht, chan doan bénh danh

3. Bé ra phuong phap diéu tri: y hoc ¢ truyén goi 1a Phap diéu tri.
II. CHI PINH
Tat ca cac bénh nhan khi dén diéu trj bang cac phuong phap ctia y hoc cd truyén.
III. CHONG CHI PINH.

Nhitng bénh nhian mic cic bénh khong thudc dién diéu tri bang cac phuong phap
cta y hoc co truyén.

IV. CHUAN BI:

1. Can bd y té: y, bac sy, luong y di dugc dao tao theo quy ché.

2. Phuong tién:

* Ban, ghé dé thay thudc va bénh nhan ngdi, givong dé bénh nhan nam khi kham.

* Phong kham can thoang, du anh sang tu nhién.

3. Nguodi bénh

* ‘H(‘A) so, bénh an: Ping theo mau bénh 4n két hop y hoc hi¢n dai véi y hoc co
truyén.

* Tu thé bénh nhan khi kham: Ngoi bén phii hodc bén trai ban cia thay
thudc

V.CAC BUOC TIEN HANH KHAM BENH

Y hoc c6 truyén goi 1a Tir Chan.

Vay Tt Chan 1a gi?

Ta Chan 1a bén phuong phap dé kham bénh cua y hoc cértruyén’ g@)n}: Nhin (vong
chan), nghe ngtri (van chan), hdi (van chan), bat mach, so nan (thi€t chan), nham thu
thap cac triéu chirng chu quan va khach quan cua ngudi bénh.



QUY TRINH SO 2: VONG CHAN

Thr:iy thude dung méat dé quan sat than, sic, hinh thai, mat mii, moi, ludi, réu
ludi cua nguoi bénh dé biét tinh hinh bénh tat bén trong cia co thé phan anh ra bén
ngoai.

1.1. Nhin Than:Than la su hoat dong vé tinh thén, y thirc 1a su hoat dong ctua
tang phu bén trong co thé biéu hién ra ngoai.

* Con Than: mat sang, tinh tdo, bénh nhe

* Khong con Than: Mét méi, thd o, 13nh dam véi moi trudong xung quanh,
bénh ndng.

* Gia than (hdi quang phan chiéu): Bénh rat ning, co thé suy kiét, song dot
nhién tinh tdo trd lai, thém an udng d6 1a dau hiéu chinh khi sip thoat, tién luong x4u.

1.2. Nhin sic:Nhin sic mit bénh nhan, khi c6 bénh s& bién doi nhu:
* Sic do: do nhiét
-Do6 toan mat: Thyc nhiét thuong gap trong s6t do nhiém khuén, do say nfmg

-Hai g6 ma dé, s6t vé chiéu do am hu sinh ndi nhiét thudng gip & nhitng bénh
nhan sot kéo dai, lao phoi.

* Sac vang do hu, thap.
-Vang tuoi, sang bong 13 do thap nhiét (Hoang dan nhiém khuén)

-Vang xam, toi 1a do han thap (Hoang dan do & mat, tan huyét) vang da do @

mat

-Vang nhat do ty hu khong van hoa duoc thuy thap.

* Sac trang do hu han, do mat méu cap.

-Sic trang kém theo phu: Than duong hu

-Sic trang béch dot ngdt xuat hién & nguoi bi bénh cap tinh 1a dwong khi sap
thoat.

-Sic tring con gip ¢ nhitng bénh nhan dau bung do lanh, ngudi bi chan thuong
mat nhiéu mau.

* Sic den do than hu, duong khi hu.

* Sic xanh do @ huyét, con dau ndi tang, sbt cao co giat o tré em.
1.3. Nhin hinh thai, dong thai nguoi bénh.

~Nhin hinh thai dé biét tinh trang khoé hay yéu ctia 5 tang bén trong:
+ Da, 16ng kho 1a phé hu

+ Co nhuc teo nhéo 1a ty hu

+ Xuong nhoé, rang cham moc 1a than hu



+ Chan tay run, co quép la can huyét hu

+ Nguoi béo an it, hay thd gap 1a ty hu kém dam thap

+ Nguoi gay, an khoé, mau doi l1a vi hoa.

-Nhin dong thai cia nguoi bénh dé biét bénh thudc 4am hay thudc duong:
+ Thich dong, nam quay mat ra ngoai bénh thudc duong.
+ Thich yén tinh, nAm quay mat vao trong bénh thudc am.
1.4. Nhin mét:Nhin 10ng trang mét ctia bénh nhan.

-Long trang c6 mau do: Bénh & tdm

-Long tring ¢6 mau xanh: Bénh & can

-Long trang ¢6 mau vang: Bénh 6 ty

-Long tréng c6 mau den: Bénh ¢ than.

1.5.Nhin miii-Pau mili ¢6 mau xanh: Pau bung

-Pau miii hon den: Trong nguc c6 dam am

-Pau mili trang: Khi hu hodc mat mau nhiéu

-Pau mili vang: Do thap

-Pau miii d6: Do phé nhiét

1.6. Nhin moi

-Mo61 do, kho: Do nhiét

-Moi tring nhot: Do huyét hu (thiéumau)

-Moi xanh, tim: 13 & huyét

-Moé1 xanh den: Do han

-M61 16 loét: Do vi nhiét

1.7. Nhin da.

-Phu, 4n 16m lau: Do thuy thap

-Phu, 4n khong 10m: do khi tré

-Da vang tuoi sang, kém theo s6t cao: ching duwong hoang
-Da vang xam, khong sot: chimg 4m hoang

-Ban chan trén da:

+ N6t ban chéan tuoi nhuén 1a chinh khi chua hu

+ Ban chan mau tim 1 nhiét thinh

+ N6t ban chan xam 14 chinh khi hu.

1.8. Xem ludi:chia lam 2 phan.

* Chat luo1i: 1a to chirc co, mach cua luoi.



* Réu ludi: 1a mang phu trén bémat cia ludi.Ngudi kho¢ manh binh thuong:
chat ludi mém mai, hoat dong tu nhién, mau hong, réu ludi trang mong, khong
kho, udt vira phai, khi bi bénh c6 cac thay doi.

1.8.1. Chét ludi.

* V& mau sic:

-Nhat mau: Do han chimg, hu ching, duong khi suy hodc khi huyét khong day
du. -Dad: do nhiét ¢6 bénh & 1y, thuc c6 nhiét hoac hu nhi¢t (dm hu hod vugng)

-D6 giang: do nhiét thinh, ta khi dd vao dén phan dinh, huyét. & cac bénh nhan
mac bénh man tinh do am hu hod vuong hoac tan dich bi suy gidm nhiéu.

-Ludi xanh, tim: c¢6 thé 1a do han, c6 thé do nhiét. Néu do nhiét thi chat ludi
xanh tim nhiéu, lud1 kho. Néu do han chat ludi xanh tim, udt nhuan. Néu do U huyét
chat lud1 xanh tim c6 diém 1 huyét.

* V& hinh dang ludi.

-Ludi phu né: Bénh thudc thuc chung, nhi¢t chung, c6 vét han rang & ria luoi:
do hu han hoac dam két.

-Ludi sung to, trang nhot: Ty than duong hu; ludi sung to, hong do: thap nhiét
hay nhi¢t doc manh.

-Ludi mong nho, uét: Do tam ty hu, khi huyét hu, suy nhuoc co thé néu ludi
mong, nhd, dé gidng do am hu nhiét thinh, tan dich hao ton.

-Pau ludi phi dai: Tam hoa thinh; hai bén ludi phi dai: Can dém hoa thinh;
gitta ludi phi dai: do vi nhiét.

* POng thai cua ludi.

-Ludi yéu, mau nhot: khi huyét hu.

-Ludi liét, mau dé: am hu kiét.

-Ludi liét, @6 xAm: Nhiét thinh 1am 4m hu ton.

-Ludi cung khong ctir dong duoc: Nhiét nhap tdm bao, tring phong

-Ludi léch: Tring phong (tai bién mach mau nao)

-Ludi run: Do tAm ty, khi huyét hu

-Lud1 rut ngén: bénh trim trong, néu ludi rut ngén, udt 1a hanngung tr¢ ¢ can
mach, néu ludi rut ngan, phu né la do dam thap, néu ludi rut ngan, do, khé do nhiét
thinh, thuong am.

-Ludi the ra ngoai: Tam ty c6 nhi¢t hoac bam sinh phat duc kém (bai ndo)
1.8.2. Réu ludi.

* Réu ludi mau tring: Bénh thudc han ching, biéu ching.

-Trang mong do phong han.

-Trang mong, dau ludi do: do phong nhiét

-Trang tron do thap hodc dam am



-Trang dinh do dam troc, thap ta giy ra

—Tréng, kho nut né: ta nhiét bén trong thinh, tan dich hao ton nhiéu.

* Réu ludi mau vang: Bénh thudc 1y ching.

-Vang mong: nhiét & 1y nhe.

-Vang day, kho: nhiét thinh & 1y, tan dich hao ton

-Vang dinh: do thép nhiét hoac dam nhiét

* Réu ludi xdm den: Bénh rat nang.

-Réu ludi xam den, kho: nhiét thinh lam tén thuong tan dich nhiéu.

-Réu ludixdm den, tron, nhuan: duong hu, han thinh thuy thép u tré & bén
trong.

-Réu ludi dinh, hoi: Truong vi cd nhiét hodc thuc tich & lai ¢ ty vi gay ra.

_ Chui y: phuong phap nhin (vong chan) ctia y hoc ¢b tr}lyén can thuc hién trong

djéu lgién anh sang tu nhi?n tbi mo&i dam bao chinh xac. P61 véi tré em dudi 3 tudi
can két hop xem chi tay dé chan doan chinh xac hon.



QUY TRINH SO 3: VAN CHAN

1.Thay thudc dung tai dé nghe tiéng néi, hoi tho, tiéng ho, tiéng nic cua nguoi
bénh.

2. Thay thudc dung miii dé ngiri hoi tho, cac chat thai nhu:phan, nudc tiéu, khi
hu ctia bénh nhan dé gitp phan bi¢t tinh trang bénh thudc hu hay thuc, bénh thude
han hay thudc nhiét ctia nguoi bénh dé dé ra phat diéu tri phu hop (thuc té hién nay
thay thudc c6 thé hoi ngudi bénh dé tiép nhan cac thong tin nay)

2.1. Nghe tiéng néi ctia nguoi bénh.
-Tiéng noi nho, théu thao khong ra hoi: chimg hu
-Tiéng noi to, manh: chirng thuc

-N6i ngong, khong rd am tir: tring phong dam -Lam bam néi mot minh: tdm
than hu ton.

2.2 Nghe tiéng tho ctia ngudibénh
-Tiéng thé to, manh 1a thuc chimg: thudng gip trong cac bénh cp tinh.

, -Tiéng thd nho, ngan, gap 1a hu ching: Thuong gip trong cac bénh nhan ning,
om lau ngay.

2.3. Nghe tiéng ho ctia ngudi bénh.

-Ho c6 dom 1a thau

-Ho khong c6 dom la khai.

-Ho khan 1a bénh ndi thuong: Phé 4m hu

~ -Bénh cap tinh ma khan tiéng: phé thuc nhiét -Bénh lau ngay ma khan tiéng:
Phé am hu.

-Ho kém theo hét hoi, s6 miii, s¢ lanh, sot nhe 1a bi cam mao phong han. -Ho
tung con kém theo non mira 1a ho ga (bach nhat khai)

3. Ngtri cac chit bai tiét cia bénh nhan.
-Phan tanh, hoi, loang do ty hu

-Phéan chua, thdi kham do tich nhiét, thyc tich. -Nudc tiéu khai, duc do thip
nhiét.

-Nudc tiéu trong, khong khai, s6 lugng nhi€u: than duong hu.
-Nudc ti€u nhiéu, ¢6 rudi bau, kién dau: dai thao duong

-Khi hu ( ctia phy nit) mau vang, mui héi: thdp nhiét (viém nhidm bo phén sinh
duc)

-Khi hu mau trang, s6 luong nhiéu: hu han.
-Q hoi; c6 miii chua, hiang 14 do ty vi bi ting tré, tiéu hoa khong tot.

-Hoi tho héi kém theo 16 loét niém mac miéng, ludi 1a do vi nhiét.



QUY TRINH SO 4: VAN CHAN

La cach hoi bénh (vén chan) dé lam bénh an theo YHCT. Lan luot tién hanh
theo cac budc sau:

1. Ly do di kham bénh va hoan canh xuat hién bénh:

-Ly do chinh lam nguo1 bénh lo léng va phai di kham bénh, mirc d§ bénh cua
1y do nay

-Ly do nay xuat hién trong hoan canh nao: sau cam nhiém lyc ta (ngoai nhan),
sau 101 loan tinh chi (ndi1 nhan) hay sau chan thuong, trung thu can, lao dong nang
nhoc, an udng thiéu thon hodc nhiéu dé ngot béo, song lanh... (bat ndi ngoai nhan)

2. Dién bién bénh:
+ Dién bién cua triéu chimg chinh:

-Xuat hién tir bao gio, trong hoan canh nao?- Dién bién cua triéu ching do co
biéu hién gi ddc biét trong ngdy, tuan... co lién quan gi voi thoi tiét, khi hau (ngoai
nhan), su thay doi tinh chi (ndi nhan), an udng, lao dong, sinh hoat (bat ndi ngoai
nhan) ... khong?

-Néu 14 triéu ching cua bénh cii nay nang 1én, thi 1y do gi 1am bénh ning 1én
hodc c6 dién bién bat thuong?

+ Dién bién cua triéu chirng kém theo:

-Céc triéu ching kém theo nay xuat hién khi ndo, truéc hay sau triéu ching
chinh?

-Céc triéu chung kém theo cling c6 li€én quan gi t&i cdc nguyén nhan ngoai
nhan, ndi nhan hay bat ndi ngoai nhan khong

-Chti y khai thac ca céc triéu chimg am tinh kém theo c6 gia trichdn doan phan
biét.

Vi du: ngudi bénh chi dau dau khi cang thang, mét méi, khong dau ting khi
thay doi thoi tiét = dau dau do that tinh

+ Céac phuong phap diéu tri da st dung va két qua:

* Néu nguoi bénh chi dung cac phuong phap diéu trj YHHD don thuan, chi hoi
ludt qua, khong tim hi€u sau.

* C6 gang khai thac k¥ va hét cac phuong phap diéu tri bang YHCT ma ngudi
bénh da st dung, cac phuong phap do co thé la:

+ Phuong phap khong dung thude:
-Ngudi bénh ty [am: ty xoa bop, chudém nong...

-Kham chira bénh tai cic co s y té tu nhan hodc cong 1ap: chim ctru, xoa bop,
bam huy¢t, tap khi cong dudng sinh... cac phuong phép nay s dung riéng ré hay phoi
hop vai phuong phap véi nhau



+ Phuong phap dung thudc: dung thube dung ngoai hay thudc udng
-Dang thudc, cach st dung,

-Dung theo chi dinh cua ai (tu dung theo kinh nghiém gia dinh, theo 161 khuyén
clia nguoi quen, theo hudng dan cua luong y, thay thuoc...)

-Néu dung thudc thang c6 biét tén bai thuc hay thanh phan bai thudc khong?
Néu khong biét thi co biét chandoan bénh khong, & dau chan doan?

+ T4t ca cac phuong phap diéu tri ndy da dat duoc két qua thé nao?

3. Hoi thém cac dic diém cia YHCT: trong qué trinhhoi bénh, tuy ting
chung cu thé, hay hoi thém cac triéu chimg mang tinh dic thu cia YHCT nhu sau:

3.1. Hoi vé han -nhiét va md hdi:1a hoi vé cam giac néng lanh, md héi, thoi
gian va kiém ching.Chu yéu hoi ¢ hay khong co phat sét, so lanh? Thoi gian ngin
hay dai? Mttc do nang hay nhe? Céc triéu chimg kém theo? Cé hay khong c¢6 mo hoi,
tinh chat va lugngnhiéu hay it?

+ Bénh mdi bat dau co phat sdt, so lanh 14 ngoai cam biéu ching, trong do:

-Phét st nhe, so lanh nhiéu, khong c6 md hoi 1a ngoai cam phong han biéu
thuc ching

-Phat st cao, so lanh it, c6 md hoi 1a ngoai cam phong nhiét biéu hu ching

+ Liic ¢6 cam giac nong, lic co6 cam giac lanh 13 han nhiét vang lai. Néu thoi
gian phat bénh ngan, kém miéng dang, hong kho, hoa mat, chong mat, nguc suon day
tuc... 1a chimg bénh ban biéu ban ly

+S6t cao, khong s¢ lanh, c6 ra md héi, nude tiéu vang sam, dai tién tao, miéng
khat, chat ludi d6 1a 1y thuc nhiét

+ Bénh kéo dai, thuong hay sot am i vé budi chiéu (triéu nhiét), nguc va long
ban tay long ban chan c6 cam giac noéng (ngti tdm phién nhiét), kém theo go ma doé,
moi kho, dao han (ra mo héi trdm) la bi€u hién am hu sinh ndi nhiét.

T So lanh, chan tay lanh, hoi thd ngén gép (doan khi), ngudi mét moi vo luc, tu
ra mo hoi (ty han) 1a duong hu.

+ Mot sd tinh chit dic biét cia md hoi:

-Mo hoi vang: thap nhiét; dinh nhét: vong 4m (bénh ning).
Mo héi nhiéu ¢ nirangudi: tring phong.

Mo héi nhiéu khong dit, ngudi va chan tay lanh: thoat duong.

3.2. Hoi vé dau, than, nguc va bung, tir chi: 1a hoi vé vi tri, dic diém, tinh chat
va thoi gian dién bién ctia bénh, tuy vi tri dau dé tim ton thuong tang phu, kinh lac.

* Pau dau va vang dau

-Pau dau lién tuc, chu yéu ¢ hai bén thai duong, kém theo phat sbt, so lanh...
da s6 1a do ngoai cam

-Pau dau khi dau, khi ngimg, thuong kém theo ¢ hoa mat, chong mit, khong
néng, khong lanh... da so6 1a do ndi thuong -1y chiing



-Pau nhiéu hoic chi & mét bén dau thudc vé ndi phong, huyét hu-
Ban ngay dau dau, khi lao dong mét méi dau ting do duong hu

-PBau dau budi chiéu... thuoc huyét hu, dau dau vao ntra dém... da s thudc am
hu

-Pau dau kem hoa mat, chong mdt, mat do, miéng dang... 1a do can dém hoa
manh

~ -bau dau kém hoa még chong mit, hoi hop danh tréng nguc, thd ngin
gap, khong c6 luc... do khi huyét hu nhuoc

-Bdng nhién vang dau 1a thuc ching. Vang dau kéo dai 1a hu ching
-Pau ¢6 cam giac dau, tuc, nang, cang cung... nhu biboc thude thép nang

-Vi tri dau dau: cac dudng kinh duong déu di 1én dau, cac dudng kinh am ¢6
vai nhanh 1€n dau. Dau vung tran thudc kinh duong minh, dau sau gay thu¢c kinh thai
duong, dau hai bén dau thudc kinh thiéu duong, dau dinh dau thudc kinh quyét am.

* Than minh, t&r chi dau moi :

-Toan than dau moéi, phat sét, so lanh... da s6 1a do ngoai cam-Pau méi nguoi
lau ngay... da so la do khi huyét bat tac

-Dau méi vung thét lung ... da s6 1a thuodc than hu

-Cac khop 6 tir chi, can ct, co bép c6 cam giac dau t€, hay cac khop sung dau
c6 tinh di chuyén hay ¢6 dinh... da s6 1a do phong han thap ty

-Tay chan, than minh té dai, ngira thuong do khi huyét kém
* Pau trc vung nguc :
-Nguc dau, s6t cao, khac 6c ra mau mu... da sb 1a do Phé ung (abcés phoi)

, -Nguc d;lu, kém theg s6t vé chiéu, ho khan, it dom, trong dom c6 dinh mau...
da s6 1a do Phé lao (lao phoi)

-Pau ngyc lan 1én trén ba vai, hay dau dir doi ¢ phan sau xuong tc, ty cam
thay vung nguc nhu cé mdt ap lyc de nang vao, do6 la chimg Hung ty

* Pau vungbung :
’ -Pau bung vung trén ron, nén khan hay non ra bot dai, gap lanh dau tang... da
so 1a vi han
-Bung trén chuéng dau, ¢ hoi, nudt chua... da 6 1a do thuc ngung
, -Pau bung quanh ron, khi dau, khi ngurng, kém theo lom giong, budn nén... da
s0 1a dau bung giun
-Pau bung, phat s6t, dai tién phan nhdo nat kém c¢6 méau mii... 1a thép nhiét
-thuc ching
-Pau bung am i, dai tién phan nhao nat, s¢ lanh tay chan lanh... 1a han thép -hu
chung
-Thudng dau bung xuét hién dot ngot 1a thuc ching, dau bung kéo dai da sd 1a
hu chung.



-bang dau bung, dn vao dau tang la thuc chung. Sau khi dn ma bung bt dau 1a
hu chig

-Pau bung dit doi, chd dau ¢ dinh, khi khdm s nin dau ting 18n (cu 4n) la
thuc chung-Dau xuat hién tu tir, am i, vi tri dau khong c6 dinh khi thimkham, xoa
nan thi c6 cam giac dé chiu (thi¢n an) 1a hu ching

3.3. Hoi vé an uong: can hoi da an udng nhitng gi? Luong an, khau vi, phan
ung sau khi dn, cho t&1 cdm giac khat, uong nudce

-Pang mic bénh van an udng gan nhu binh thuong, 14 vi khi chua bi ton
thuong-Chan an, day bung, hay ¢ hoi: vi c6 tich ngung (thuc ching)

-An khong ngon miéng, khong tiéu: hu ching

-An vao bung chuéng thém: thyc chimg-An vao dé chiu: hu ching; kho chiu:
thuc chung

-An vao dﬁy tire, lau tiéu: tich tré

-An nhiéu mau d6i: da s6 1a vi hoa (can chi1 y loai trir chimg tiéu khat)
-Miéng khat, thich uéng nudc mat: nhiét & Iy

-Thich uéng nudc &m: han & Iy

-Khéng muébn udng, udng vao lai ndn ra: thap nhiét & Iy

-Ubng vao khong hét khat: 4m hu sinh noi nhiét

-Miéng nhat, khong khat hodc 13 biéu chimg chua chuyén vao 1y hoic 1a duong
hu -han bén trong mach (ly ching).

-Miéng ding 1a can dom thap nhiét, miéng chua 1a trudng vi tich ngung, miéng
ngot cling 1a ty hu c¢6 thap nhiét.

-Khau vi trudc khi mic bénh: ¢ thé 1a nguyén nhan gay ra bénh hién nay. Hay
an do song lanh, ngot béo: dé ton thuong duong khi ty vi. An nhi€u d6 cay ndng,
uong rugu nhiéu dé lam hao ton tan dich, gay dai tién tao

3.4. Hoi vé dai tién va tiéu tién: hoi rd vé s 1an va tinh trang cua dai -tiéu tién
va cac dau hiéu kém theo

+ Pai tién: i dé hay kho:

-DPai tién khoé thude thuec.

-Pai tién dé hon binh thuong hodc khong cam duoc thudc hu

- Phan t4o hay léng:

-Kh (ta0) hon binh thudng 14 nhiét vira, néu bon lai tirng hon 13 nhiét ning.

-Phan long loangthuong thudc han, nhung doéi khi 1a nhiét hoac thyc.Tinh chét
phan:

-Pai tién phan c6 mau mii, kém theo dau bung quin, mot ran, toan than s6t 1a
chung Ly (thap nhiét).

-Pai tién phan den nhu bi ca phé, mui thdi khan... 1a vién huyét (xuat huyét
duong ti€u hoa trén).



-Dai tién phan c6 méau do twoi da s 13 can huyét (chay mau do Tri).

-Pai tién phan sdng nhdo, nat, trude khi di dai tién khong dau bung... da sd 13
ty vi hu han.

-Pai tién phan nhdo nat, c6 mui chua hoi, phan 16n nhon, séng phan c6 bot,
trude khi dai tién thi dau bung, sau khi dai tién thi gidm dau, d6 1a hién tugng thuc
ngung

-Sang som di dau bung, di ngoai long ... da s6 1a than duong hu.
+ Tiéu tién: Di d& hon hay kho hon:

-Tiéu tién kho, nho giot: ching thuc (u xo tién liét tuyén, viém bang quang
cap, soi bang quang...)

-Sau mo khéng dai dugce: 1di loan khi hoa bang quang

-Déi d& hon, dé sén dai khong cam duoc: ching hu

Mau séc, s luong:

-Nuéc tiéu trong, dai nhiéu: han

-Nuéc tiéu vang sim, dai it: nhiét

-Nuére tiéu duc, dai rat, dai budt: thap nhiét

Thoi gian di tiéu: di tiéu nhidu vé dém, hay dai dam... 14 than hu
3.5. Hoi vé gidc nga: tim hiéu vé mat ngii, ngii d& hodc ngii hay mé
+ MAat ngu:

-Kho ngu, an ubng giam sat, mét moi, hay quén, hdi hop, d& hoang hét... 13
Tam ty ludng hu

-Nguoi but rit, kho chiu khong ngt duoc, sét 4m 1, dao hin, chat ludi do, kho
(it tan), mach té sac.. 1a am hu.

-Sau khi mac bénh ning, ngudi gia khi huyét bi suy giam thuong dan dén dém
ngu khong yén, ngu it, miéng ludi dé bi viém nhiém, dau ludi dé.. 1a tinh trang tdm
huyét hu, tdm hod vuong

-MAét ngii, ngii hay mé, dau dau, miéng dang, tinh tinh néng nay, dé cau gian...
do can hoa vugng. Khi mé hay la hét 1a dom khi hu, hay vi nhiét

+ Ngt nhiéu:

-Nguoi luén mét moi, ngl nhiéu 14 khi hu.

-Saukhi dn ma moéi mét, mudn ngu.. 1a ty bat tuc.

-Sau khi bi bénh kéo dai ma ngti nhiéu .. 1a chinh khi chua hdi phuc
-Ngudi nang né, mét méi, ngu nhiéu, mach hoan... 1a thép tré

3.6. Hoi vé tai: trong YHCT, gifta tai voi cac tang pha nhu than, can, dém co
lién quan mat thiét

-Piéc lau ngay da s6 1a than hu, khi hu



-Trong bénh 6n nhiét ma xuat hién tai nghe kém la biéu hién nhiét ta da gay ton
thuong phan am dich

~Tai U xuét hién tir tur, tang dan, kém tam phién, dau vang la than hu

-Tai u xuat hién dot ngét, kem theo tic nguc, dau vung mang suon, miéng
dang, dai tién kho tdo, non mira, bon chon la can doém hod vugng

3.7. Riéng d6i voi phu nit can hoi thém vé kinh, d6i, thai, san:
+ Kinh nguyét:
-Khi nao bat dau co kinh, di sach kinh chua, khi nao?

-Chu kykéo dai bao 1au, s6 lugng nhiéu hay it, tinh chét kinh nguyét, c6 thong
kinh hay khong?

-Kinh nguyét trudc ky, lvong nhiéu, d6 xam dic, miéng kho, méi do... 1 huyét
nhiét. Kinh tim den, lan mau cuc 1a thuc nhiét

-Kinh nguyét sau ky, luong kinh it, d6 nhat lodng, sic mit nhot... 1a huyét hu.
Néu nhu kém tay chan lanh, sic mét nhot 1a hu han. Néu kinh tim sam, thanh cuyc,
bung dudi dau -cu an 1a tinh trang khi ngung, huyét

-M4éu kinh c6 mui héi 1a nhiét chirng, c6 mui tanh 1a han chirng

+ Khi hu (d6i ha): mui va mau séc, tinh chat cta khi hu?...

-Trong loang, tanh la hu han, -Vang, dac, hoi... 1a théip nhiét

+ P hay chua két hon?

-Tinh hinh sinh dé: s 14an c6 mang, 1an d¢? Co6 hay khéng c6 dé kho? Sb lan
say, nao hut thai?

-Sau khi d¢, san dich ra lién tuc, kém theo bung dudi dau -cu an... 1a huyét
nhiét



QUY TRINH SO 5: THIET CHAN

Thiét chan 1a phuong phap kham bénh goém bat mach (mach chan) va tham
kham tr chi va cac bg phén cua co thé (xtc chan)

1. Mach chan:
1.1. Phuong phap bat mach:
+ Chuan bj:

-Ngudi bénh: nguoi bénh yén tinh, thanh than, khong lo ling. Hai tay dé xuéi,
10ng ban tay ngira 1én trén, mach khong bi ép. Tt nhit 13 bat mach vao lic sang sém
khi m&i ngu day.

-Thay thudc: thoai mai, khong bi phan tan tu tuongVi tri bat mach:co tay nguoi
bénh, chd dong mach quay di qua, goi l1a Thon khau. Poan dong mach quay di qua c6
tay nay chia lam 3 bo: Bo thén, Bo quan va B xich. & ngang mém tram tru 1a Bo
quan, trén bd quan 1a B thdn, dudi bd quan 1a Bo xich.Nguoi thay thube dau tién dt
ngon tay gitra vao bo quan (mdc 12 mém tram try), sau d6 dat ngon tré vao bo thon
rdi sau cung dit ngoén nhan vao bo xich. Thuong 3 ngdn tay, dit vira khit nhau, néu
Nguodi bénh cao qua, thi dat 3 ngon tay xa nhau ra mot chut

+ Céc cach bat mach:
—Té)ng khan:xem chung ca 3 bd dé nhan dinh tinh hinh chung

-Vi khan: xem timg b vi dé chan doan bénh ching cua timg tang pht khac
nhau. Bén ¢6 tay trai nguoi bénh b thén turong Ung voi tang tam, b quan tang can,
bd xich tang than (4m). Bén c6 tay phai bd thon twong tmg véi tang phé, bd quan tang
ty, bo xich tang than (dwong). Thuong phdi hop ca hai cach xem, tong khén trudce, roi
vi khan sau-Khi bat mach, can ding luc cac ngén tay khac nhau dé xem xét ty mi.
Khi ngoén tay dat nhe thi goi 1a khinh an, khi ngon tayda hoi dung luc thi goi 1a trung
an. Khi ngon tay da dung luc 4n sau xudng thi goi 13 trong an

1.2. Pic diém va bénh ching khi bat mach:

1.2.1. Mach binh thuong:1a mot hoi théd (mot tic) c6 4 -5 nhip mach dap
(khoang 70 -80 lan/phut), khong ra nong ctngkhong ¢ sau, khong to khong nho,
mach déu dan thi goi la mach hoa hoan

1.2.2. Mot s biéu hién bénh 1y thuong gip cia mach;
+ DJ nong sdu cua mach: mach phu va mach trAm

-Mach phu: dit ngén tay nhe da cam thdy cam gidc mach dap rd, 4n dan xubng
mach dap yéu di, thuong bénh & biéu.Phu ma co lyc 1a biéu thuc, phu ma vo luc la
bicu hu.

Mic bénh ngoai cam, s¢ lanh, phat sot, khong ra md hoi, mach phu khan 1a
biéu thuc han. Ciing bi bénh ngoai cam, s¢ gid, phat s6t, ra mo hoi, mach phu nhuoc
1a biéu hu han. Bénh truyén nhiém cép tinh thoi ky dau da s6 thdy mach phu



-Mach tram: dit ngon tay nhe chua thiy cam giac mach dap, dung luc 4n ngén
tay xubng sau (trung an), méi c¢6 cam giac mach dap, thuong bénh da vao 1y. Mach
tram c6 luc 1a 1y thuc. Mach trim vo luc 1a 1y hu.

+ Tan s6 mach:mach tri va mach sac

-Mach tri: 1a mét hoi thd ¢6 3 mach dap (khoang dudi 60 lan/phut), thudc vé
han chingMach phu tri 1a biéu han, mach trdm tri 1a 1y han. Mach tri c6 luc 1a thuc
han, mach tri vo lyc 13 hu han. Néu Nguodi bénh xuét hién lung géi dau méi, di ngoai
long vao luc sang sém, dau bung, lud1 nhudn, mach trAm tri vo luc 1a biéu hién hoi
chirng than duong hu-thudc Iy hu han

-Mach sac: 1a mot hoi tho c6 trén 5 mach dép (khoang trén 90 lan/phut), thudce
vé nhiét chimgMach sac c6 luc 13 thyc nhiét, mach sac té nhugc 1a 4m hu sinh noi
nhiét.

+ Cuong do mach:mach hu va mach thuc

-Mach thuc: 12 mach dap cho cam giac cung, ddy, chic, nhu 16p xe bom cing,
dap co luc (hiru luc), thude thuc chimg, do nhiét, hoa, thyc tich...Thuc hoat la dam
thap ngung két. Mach thuce huyén 1a can khi uat két-Mach hu 12 mach dép cho cam
giac mém, khong day, 4m manh thuong mét, vo luc, thude hu chiing, do khi, huyet,
hoac am, duong hu.

+ Tdc do tudn hoan trong long mach:mach hoat va mach sap

-Mach hoat: 13 mach dén di rat luu loi, c6 cam gidc nhu dudi ngdn tay co
nhing hat chau lan. Thuong gép ¢ tré em, phu nit khi c¢6 kinh hay c6 thai. Nhimng
nguoi bi dam thap (v6 hinh do 161 loan lipit mau va hitu hinh do ho khac dom), thuc
ngung...

-Mach sép: 1a mach dén di rat kho khan, dén nhu 1a chwa dén, di nhu 1a chua
di. Do huyét hu, khi tré hodc han ngung.

+ Do cung mém cuia mach:mach huyén va mach khan :

-Mach huyén: cing, nhu so soi day dan, cimg, thé mach khan cap, co luc. Dai
dién cho can thyc (can phong, can khi uat két...), con gip trong cac ching c6 dau.
Mach huyén hoat 13 dam am.

-Mach khan : cang, nhu so trén soi day thung (khong thang bang, c6 chd 16
chd 16m), thé mach khan cap, c6 luc. Ciing thirong gap trong cac chung bénh co dau,
han chuang. Bi ngoai cam phong han mach phu khan, khi ly han mach tram khan.
Chung ty thé han ty v&i cac khép dau dir doi, co6 dinh mot chd, chuom néng d& dau,
da sb 1a mach huyén khan. Khi c6 biéu hién xo cung dong mach thi cling xuét hién
mach khan

Ngoai ra con c6 mot s6 loai mach khac nhu héng, két, dai, stc... nhung trén
lam sang it gap hon.

2. Xuc chan : Xac chan 1a phuong phap thim khdm bang sd nan trong
YHCT.

Nguoi thay thudc sd nan ving bung, tir chi, da thit (bi phu, co nhuc) dé tim
cac bi€u hién bat thuong.



2.1. S& vung bung (phuc chan):

-Bung dau, an xuéng dau giam la thién an, thudc hu chimg, 4n xudng dau ting
la cy an, thudc thuc chung.

-C6 u cuc ¢ bung, cimg, c6 hinh thé dudi tay 1a huyét &, mém, di dong, an tan,
khong c6 hinh thé dudi tay 1a khi tré

-Bung dudi nong, chan tay lanh 1a gid han; lanh, chan tay lanh 1a ndi han; am,
chén tay lanh la ngoai han

2.2. S& da thit (bi phu va co nhuc):cht yéu dé tim hiéu do 4m -lanh

-Da: nhuan hay kho, co md hoi hay khong, lanh hay nongDa moi so thay
néng,an sau va dé lau b6t dan 1a nhiét ¢ biéu.Xem cé phi, ndi gai, ban chan, ndt
phong khong?

-Co nhuc: ¢6 co cung co la thyc chiing, co mém hay nhéo 1a hu chtng
2.3. SO tir chi:-Mu ban tay, lung ndng 13 ngoai cam phat sot

-Long ban tay, ban chan 4m néng hon mu 14 4m hu sinh noi nhiét.
-Tay chan lanh 1a duong hu

-Tré em sdt cao, ddu chi lanh c6 thé xudt hién co giat

-Khi dai ‘Eién IN(")ng, mach té nhuyoc, tay chan lanh 1a dai tién long kho cam, tay
chan con néng am dé cam hon
- -So nin cac khép dé xem co gdy xuong khong, cac khop ¢ sung, nong, han
ché van dong hay cung khép, bién dang khong?
2.4. So dudng di cua kinh mach:tim cac diém phan mg ¢ du huyét va khich
huyét. Bénh Iy cua duong kinh thuong xuat hién som nhat nhirmg dau hi¢u phan tmg
trén huy¢t khich va huyét du ctia duong kinh dé. Trong YHCT goi 1a kinh lac chan.



QUY TRINH SO 6: CHAN POAN BANG Y HQC CO TRUYEN

L.DAI CUONG

Chan doan y hoc c6 truyén la mot mat xich quan trong trong chudi mét xich
tham kham lam sang, chan dodn va di€u tr1 gop phan dang ké vao két qua tri liu.

Qua trinh chan doan duge thuc hién tiép sau cac budc tham kham lam sang.
(T chan: Vong, Van, Van, Thiét) va 1am nén tang cho mat xich diéu tri va dy phong.
Pé cong véc chan doan dugc chinh xac doi hoi mat xich kham 1am sang (tor chan)
phai chinh x4c va dy du khong bo sét va b qua bat cir khau nao, dong thoi can ton
trong tinh khach quan trong qua trinh thdm kham, dir li€u thong tin vé bénh tat.

Pé c6 mot két qua chan doan ding hop 1y va logic can tuan thil cac nguyén tic
co ban cta quy trinh chan doan, nam chic cuwong linh cta bat cuong ndi riéng va hé
thong 1y luan ciia y hoc ¢ truyén néi chung dic biét 1a Iy luan hoc thuyét m duong
va ngii hanh, bdi n6 xuyén sudt toan bd linh vuc y hoc ¢ truyén tir sinh 1y, bénh 1y
dén tham khamlam sang, chan doan, diéu tri va du phong.

II.CAC BUOC CHUAN BI

bé dam bao cho viéc chan doan dugc chinh xac day du khong bo soét can tuan
thu cac quy trinh sau:

1. Xem va doc k¥ cic thong tin thu dugc tir viéc kham bénh.Viéc xem xét va
tham dinh k¥ cac thong tin (triéu chung) thu dwoc tir viée tham kham la cong viée
quan trong va can thiét, boi trén co s¢ cua viéc lam nay s€ giip thay thudc thlet lap
cac moi li€n hé tir cac thong tin ro1 rac thanh mot hé thong cac thong tin c6 moi lién
h¢ voi nhau tao nén cac hoi chimg bénh 1y qua do giip thay thudc hudng dén viéc lua
chon mot chan doan phu hop nhét va gitip cho viéc chan doan loai trr.

2. Can nam virng tim cuong linh chan doan (bat cwong).Noi dung tdm cuong
linh gitip cho cac thay thudc trong khi chan doan can phai chi ra duoc vi tri nong sau,
tinh han nhiét, trang thai hu thuc va xu thé chung ctia bénh thudc 4m hay duong, tir
d6 gitip cho viéc chan doan nguyén nhan va dé ra cac phuwong phép chira bénh chinh
xac.NO1 dung ctia tdm cuong linh do la:

2.1. Biéu va lyBiég va ly la hai cuong linh chi vi tri nong sau cua bénh tat, giap
danh gia tién lugng va dé ra phuong phap chira bénh thich hop: bénh ¢ biéu thi dung
phép han, bénh & 1y thi dung phép thanh, ha, 6n, bo...

2.1.1. Biéu chung:Bénh ¢ bleu la 6 nong, 0 ngoai, ¢ gan, xuong, co nhuc, kinh

lac, bénh cam mao va bénh truyén nhiém 6 thoi ky dau y hoc co truyén goi 1a phan
v¢, tuong ing voi y hoc hién dai 1a viém long va khoi phat.

-Céc biéu hién 1am sang cua biéu ching: phat sbt, so g16, s¢ lanh, réu ludi
trang méng, dau dau, dau minh, ngat mii, ho, mach phu.
2.1.2. Ly chung:

Ly 1a bénh & bén trong, ¢ sau thuong la cac bénh thudc cac tang phu, bénh
truyén nhiém, nhiém trung (6n bénh) & giai doan toan phat (ta khi da vao phan khi,
dinh va huyét)



-Céc biéu hién 1am sangcua ly ching: sot cao, khat, mé sang, chat ludi dd, réu
ludi vang, nudc ticu it sac do, tdo bon hay ia chdy, non mura, dau bung, mach tram...

Biéu va 1y con két hop véi cac cuong linh khac nhu hu, thuc, han, nhiét va su
lan 1on gitra biu ly.
2.2. Han va nhiét

Han va nhiét 14 hai cuong linh ding dé danh gia tinh chat cua bénh giup cho
thay thudc chan doan loai hinh ctia bénh 14 han hay nhiét dé dé ra phuwong phap chita
bénh hop 1y (Bénh han dung thudc nhiét, bénh nhiét dung thudc han, nhiét thi cham,
han thi ctru).

2.2.1. Han chting: S¢ lanh, thich am, miéng nhat, khong khat, sic mat xanh
tréng, chan tay lanh, nudc tiéu trong dai, dai tién long, cht ludi nhat, réu ludi tréng
mong (biéu han) trang day (Iy han), mach trram tri (Iy han) hodc phu khan (biéu han).

2.2.2. Nhiét ch&ng:Sét, thich mat, mat do, tay chan nong, tiéu tién it do, dai
tién tdo, chat ludi do, réu ludi vang kho (vang mong la biéu nhiét, vang day 1a 1y
nhiét), mach sac (phu sac 1a biéu nhiét, hdng sac 1a 1y nhiét).Han chimg thudng thudc
am thinh, nhi€t ching thuong thudoc duong thinh. Han nhiét con phéi hop vé1 cac
cuong linh khac, 1an 16n véi nhau, that gia 1an nhau.

2.3. Hu va ThycHu va thyc 1a hai cuong linh dung dé danh gia trang thai nguoi
bénh va tac nhan gay bénh dé trén co s& do dé ra phuongphép chira bénh.

2.3.1 Hu ching:

Hu chimg 13 biéu hién cua chinh khi (bao gdm cic mit: 4m, dwong, khi, huyét)
suy nhugc nén trén 1am sang biéu hién hu suy: 4m hu, duong hu, khi hu va huyét hu.
Do c¢6 hién twong hu nhugc nén phan tng cua co thé chng lai tacnhan gay bénh bi
giam sat.Nhiing biéu hién chinh cta hu chimg trén lam sang: bénh thuong mac da
lau, tinh than yéu dudbi, mét moi, khong co strc, sac mit tring, ngudi gay, tho ngan,
hdi hop di tiéu luan hodc khong tu chu, tu ra mo hoi (ty hin) hodc ra md hoi trom
(dao han), chét ludi nhat, mach té...

2.3.2. Thyc chung:Thyc chimg la do cam phai ngoai ta hay do khi tré, huyét t,
dam tich, &r nudc, giun san gay bénh.Nhimg biéu hién cta thuc ching tén 1am sang:
bénh thudng moi mac, nguc bung day chudng, dau cu an, dai tién tdo bon, mot ran,
dai tién bi, dai budt, dai dat, hoi thé thé va manh, phlen tdo, réu ludi vang, mach
thuc, htru luc...

2.4. Am va duwongAm va duong 13 hai cuong linh tong quat dé danh gia xu thé
phat trién bénh va nhirng hién tuong han, nhiét, hu, thuc luén luon phéi hop va lan
16n v6i nhau.Sy mat thang bang 4m duong biéu hién bang su thién thiang (dm thinh,
duong thinh) hay thién suy (dm hu, duwong hu, vong am, vong duong).

2.4.1. Am chimg va duong ching:

-Am chimg thudng bao gdm céac hoi chig hu va han phbi hop véi nhau.
-Duong ching thuong bao gém cac hoi chimg thuc va nhiét phdi hop véi nhau.
2.4.2. Am hu va duong hu:



-Am hu: thuong do tan dich, huyét khong ddy du 1am cho phan duong ndi 1én
sinh ra ching hu nhi¢t “am hu sinh ndi nhiét”: tri€u nhiét, dau nhirc trong xuong, go
ma dd, dao han, ngli tdm phién nhi¢t, mi€ng kho, hong kho, ludi do it réu, mach té
sac...

-Duong hu: thudng do cong ning (phan duong) trong co thé giam sut dic biét
l1a v¢ khi suy lam cho phan am vuot trdi sinh ching “duong hu sinh ngoai han”: sg¢
lanh, chan tay lanh, an khong ti€u, dai tién 16ng, ti€u ti¢n trong dai, ludi nhat béu, réu
lud1 trang, mach nhugce vo luc...

2.4.3. Vong am vong duong:-Vong 4m: La hién tuong mat nudc do ra md hoi
hoac ia chdy nhiéu: khat thich udng nudclanh, chan tay am, mé héi néng va man
khong dinh, lu61 kho, mach phu vo luc v.v...

-Vong duong: 1a két qua cta sy vong am dén giai doan nao do6 sé giy vong
duong xuat hién choang, truy mach con goi la “thodt duwong”: nguoi lanh, tay chan
lanh, mo6 hoi lanh nhat dinh, khong khat thich uong nudc nong, ludi nhuén, mach vi
muon tuyét v.v...

3, Can nim vitng dugc su phéi hop cua cac cuong linh, hién tuong chan gia,
ban biéu ban ly

3.1. Sy phdi hop giita cac cuong linh

3.1.1. Biéu ly han nhiét:-Biéu han: So¢ lanh nhiéu, sbt it, dau nguoi, khong co
mo hoi, troi lanh bénh tang 1én, réu ludi trang moéng, mach phu khan...

-Biéu nhiét: So lanh it, sot nhiéu, miéng hoi khat, ludi do réu vang méng, mach
pht séc...

-Ly han: Nguoi lanh, tay chan lanh, dai tién long, tiéu tién trongdai, lud1 nhat
béu, réu trang day, mach tram tri...

-Ly nhiét: Nguoi nong, mat do, miéng kho khat, chat ludi do, réu vang day, dai
tién tdo, ti€u vang, mach sac...

3.1.2. Biéu 1y hu thuc:
-Biéu hu: So gio, tu ra md hoi, réu ludi mong, mach phu hoan...

-Bi€u thyc: Sg¢ lanh, s¢ gi6, dau minh, khong c6 mo6 hoi, réu méng, mach phu
hiru luc...

-Ly hu, 1y thuc (xem phan bat cuong)
~3.2. Sy 1an 10n (thac tap) gilta cac cwong linh-Biéu 1y 14n 1on: Vira c6 bénh &
biéu vira c6 ¢ ly
-Han nhiét 1an 16n: Bénh vira c6 chtimg han vira c6 ching nhiét
-Hu thuc 1an 10n: Bénh vira ¢6 ca hu vira ¢6 ca thuc

3..3. Hién tuong chan gidlLa hién tugng tri¢u chung bénh xuat hién khong
phu hop véi ban chat, vdi nguyén nhan cia bénh. Co hai hién tuong sau:

3.3.1. Chén han gid nhiét:



Ban ché‘g ctia bénh 13 han (chan han) nhung biéu hién ra bén ngoai 1a cac triu
ching thugce vé nhiét (gia nhiét). Vi du dau bung ia chay do lanh (chan han) gy mat
nudc, mat dién giai dan dén sot cao (gia nhiét).

3.3.2. Bénh nhiét gia han:

Nhlem tring gay sot cao, vat va, khat nudc (chan nhi¢t) bénh dién bién ning
gy sdc nhiém trung rét run, mach nhanh tay chin lanh, v mo héi, huyét ap tut (gia
han).

3.4. Hién tuong ban biéu ban 1y:

Bénh ta khong & biéu ma ciing khong & 1y, bénh thudc kinh thiéu duong, luc
nong, luc rét.



QUY TRINH SO 7: KE PON THUOC Y HQC CO TRUYEN

L.DAI CUONG

‘Theo quy dinh mot don thudc do YHHD hay YHCT déu phai ghi 16 ho tén, dia
chi, s6 glay phép, chit ky con dau, dién thoai va Email (néu co) cua thay thudc. Ho
tén, tudi, gioi tinh, dia chi cia bénh nhan, chan doan xac dinh bénh theo YHCT (neu
1a thay thudc YHCT) va YHHD, tén thuoc lidu luong, cach dung. YHCT c¢6 nhiéu
cach ké don thudc nhung nguyen tic van phai dya vao tur chan (Vong, Van, Vén,
Thlet) bién chimg luan tri, chan doan, phap diéu tri dé ghi mét don thudc véi Quan,
Than, T4, St (Quan la mot hodc nhiéu vi c¢6 tac dung diéu tri nguyén nhan chinh,
Than 14 vi thubc c6 tac dung 1am tang tic dung va han ché doc tinh ctia Quén, T4 14
mot hodc nhiéu vi ¢6 tac dung diéu trj triéu ching hodc bénh kém theo, Str 1a mot vi
thude co tac dung dan thudc vao noi bi bénh va d& uong). Co thé Than, T4, St kiém
cho nhau va can dya vao thoi tiét, noi ¢, doi séng, gidi tinh, tudi ciia ngudi bénh dé
thém hodc bdt vi thudce, dong thoi phai chu ¥ tinh nang tic dung cta vi thude, cach
phdi hop va tuong tac c6 hai ctia cac vi thude dé tranh tai bién vé thude.

II.CHI PINH

Pon thudc YHCT c6 thé ghi cho tat ca céc loai bénh, nhit 1a bénh man tinh, ¢
don can két hop cung hodc sau véi cac phuong phap diéu tri YHHD nhu diéu tri ung
thu, diéu tri sau phiu thuat.. Pon thubc YHCT ngoai ding ubng, co thé ghi diéu tri
bén ngoai nhu ngam, rira, rc hoic xoa...Ciing c6 thé ghi don dé phong bénh.

III. CHONG CHI PINH

-Sau phau thuat tiéu hoa, phdi chua cho phép an d6i véi thude udng.
-Céc bénh khong udng dugce c6 thé dung tiém.

-Bénh nhan di tng thudc.-Bénh nhan so uéng thuéc YHCT.
IV. CHUAN BI

4.1. Can bo-Béac sy YHCT-Luong y, y sy YHCT.

4.2. Phuong tién-Phong kham, gi bit mach

4.3. Bénh nhan

-C6 dt hd so bénh an Y hoc hién dai va Yhoc c6 truyén.

-Cé don thudc YHCT.-Phai ¢6 don luu ghi day du lidu luong.
V. CAC BUOC TIEN HANH

Sau khi ¢6 chan doan va phap diéu tri theo YHCT, dya vao trinh d6 cua thﬁy
thudc, tinh hinh bénh, kinh t€ ngudi bénh va di€u kién co s¢ y té cd thé dung mot
trong cac cach ké don sau:

5.1. Cach ké don theo toa can ban

5.1.1. CAu tao bai thudc:gém hai phan:-Phan diéu hoa co thé 1a phan co ban
gom 6 tdc dungThanh nhiét gidi docSai datNhuan huyétHuyét duloi ni€uRé co
tranhNhuan trangMuodng trauKich thich tiéu hodGung hoac xdNhuén ganRau ma



-Phén tin céng bénh

Duya vao bénh dé thém hodc bt vi trén cho phu hop, cu thé, néu bi kiét ly thém
co stra, néu mat ngua thém L4 vong, néu ia chdy bo nhuan trang gia Bup 0i...

Liéu dung tuy thudc vao tudi, tréem bang 1/2 —1/4 liéu ngudi 16m.

5.1.2. Céch st dung:

-Néu trong ngudi néng hodc sdt thi dung tuoi, néu trong ngudi lanh thi
sao vang...

-Céc vi thudc trén néu thiéu thi thay bang cac vi khac cing tac dung nhu Sai
dat thay B6 cong anh.

-Liéu dung va vi thudc c6 thé ting giam tuy tinh hinh bénh va tudi cua nguoi
bénh.

5.2. Cach ké don theo nghiém phuongDung cac bai thudc cta thay thube da rat

ra qua kinh nghiém cua ban than, hay tap thé diéu tri co két qua, cac bai thuoc nay co
thé da nghién ctru hodc chua nghién ctru, phu thudce vao cac thiy thudc cong hién.

Vi du: Vién sen vong diéu tri mat nga. BTD diéu tri liét duong...

5.3. Cach k& don theo gia truyénDung cac bai thudc theo kinh nghiém ngudi
xua dé lai dieéu tr1 mot bénh hodc chirng bénh c6 két qua. Cach ké don nay thuong
khong thong qua 1y luat YHCT

~Vidw Thudc Cam hang bac diéu tri chtng suy dinh dudng tré em, khong thay
doi liéu lugng va thanh phan.

5.4. Cach ké don theo c6 phuong

Dung cac bai thudce tir cac sach cua nguoi xua dé lai dé di€u tr1 mdt bénhhoac
mot chirng bénh nhat dinh.

Vi du: bai Luc vi di€u tri ching am hu. Cac bai thudc ndy c6 quan than ta st 1o
rang.

Céch dung c6 the thém gia vi hogc bot vi hodc giam liéu lugng dé phu hop voi
bénh nhung khong qué nhiéu vi.

Vi du nhu néu than 4m hu thi dung bai Luc vi, nhung néu mét ngi thi thém
Vién chi hoac Téo nhan, n€u di tinh thi bé Trach ta hodc giam li€u, cac bai thuoc co
phuong c6 thé ban ra thi truong khong phai thir ddc tinh cap va ban truong dién.

5.5. Cach ké don thudc theo dbi phéap lap phuong

Cach ghi nay rat pho bién, phai tuan theo phap diéu tri, su phdi ngi cac vi
thudc va Quén, Than, ta, St, bénh cép tinh thuong chi ghi 3 thang dung trong 3
ngay/1 lan kham, bénh man tinh thuong ghi 6 thang dung trong 6-7 ngay, thude vién
thudc hoan cling dung theo thoi gian trén. Ghi don thube phai dua vao tur chan, bién
chtng sau d6 chan doan va dua vao chan doan c6 phap diéu tri, dya vao phap diéu tri
dé thanh 1ap bai thudc,

Vi du:



-Qua t&r chan: Phat hién cac triéu ching nhu nguoi gy, da xanh, chét ludi
nhat, réu ludi trang, ndi va thd yéu, an lanh dau bung day bung, dai ti€n phan nat va
song, tay chan lanh, mach tram t€.

:Bién chiing: Da xanh, tay chan lanhdn lanh dau bung, dai tién phan nat, réu
ludi trang, mach han

-Day bung, an kém, phan song, gdy, mach tram té do ty vi hu, mét ngu do ty
anh hudéng dén tam

-Chan doan:

+ Bat cuong: Ly hu han

+ Chan doan tang phu: Ty vi hu

-Phap diéu trj: On trung, kién ty, ti€u thuc va an than

-Phuong duogc: (Theo dbi phap lap phuong)Moc huong06gbang sam12gBach
thugcl12gSa nhan06gBach truat08gThan khuclOgLién nhucl2gHoang kyl12gCan
khuong 06gNhu yéy Moc huong, Sa nhan, Pang sam, Bach truat, Hoang ky 1a Quan,
Bach thugc 1a Than, Lién nhyc, Than khuc 1a T4, Can khuong vira 1a St vira 1a Quan
do tac dung 6n trung.

5.6. Cach ké don thudc theo két hgp YHCT véi YHHD

-Dung cach ké don theo 5 cach trén nhung thém cac vi thudc YHCT da duoc
nghién ctru co ché tic dung cua YHHD ma thay thuoc da chan doan bénh theo
YHHD.

-Vi du: Chan doan YHHD la tién mén kinh, chan doan YHCT la can hoa
vuong dung bai Pan chi tiéu giao chiing ta c6 thé cho thém Bach tat 1€ vi Bach tat 1€
da dugc nghién ctru diéu tri tién man kinh tot do tang estrogen.

-Dung cach ké don theo 5 cach trén c6 thé két hop thém céc thudc cia YHHD.

5.7. Cach sic thudc thang

Mdi thang thude déu sic 3 1an, mdi 1an cho hai bat 1dy 1/2 bat (cling co thé cho
3 bat lay 1 bat), hai lan sau moi1 1an cho 3 bat con mdt bat. Tron déu chia 3 lan trong
ngay dé udng luc thuoc con am, thuoc bo udng sau an 1 tieng.Vi thudc tan tan (cay
thom) cho sau céc vi thuoc khac khong sac lau.

VI.CHU Y

-Khi ghi don thuéc YHCT phai kham bénh ty my (T& chan) dé bién ching rdi
chan doan sau d6 ra mot phap diéu tri phu hop tir d6 ghi don thuéc dam bao toan dién
tri¢t dé. Khi ghi don thuéc chu y Quan, Than, T4, Su, cach phoi hop cac vi thude,
tranh tuong tac c6 hai cua cac vi thude.

-Ghi don thudc phai dua vao bénh tinh, gidi, tudi, nghé nghiép, chd ¢, thoi tiét.
Mot don thuoc c6 it vi ma tdc dung 1a tot nhat.-Ghi don phai cha y tuong tac gitia cac
vi thuoc nhat 1a tuong tac co hai.

VIL TAI BIEN VA CACH SU TRi

-Ngo ddc thuoc udng: Phai st tri cap ctru nhu ngd doc thue an.



-Phén tng thudc: Phai diéu tri chdng choang, chéng phan vé theo phac db.

-Hién nay do khoa hoc k¥ thuat phat trién nén da nghién ctru c6 két qua vé doc
tinh cua cac vi thuéc YHCT cho nén can tranh



QUY TRINH SO 8: QUY TRINH PIEN CHAM
1. PAI CUONG

Pién cham 1a phuong phép chita bénh phdi hop giita tac dung chira bénh ctia cham
ctru voi kich thich bang dong dién.

Hién nay thuong sir dung may phat ra xung dién c6 tinh ning 6n dinh, an toan, diéu
chinh thao tac dé dang, don gian. Kich thich cta dong xung dién co tac dung lam
giam dau, kich thich hoat dong cac co, cac td chirc, ting cudng dinh dudng cac to
chure, gidam viém......

2. CHI PINH

- Cac chung liét (liét do tai bién mach mau ndo, di chung bai liét, 1iét cac day than
kinh ngoai bién, cac bénh 1y dau nhu dau dau, dau lung, dau than kinh toa, bénh ngii
quan nhu giam thi luc, giam thinh luc, that ngdon, cham té trong phau thuat...)

- Cac chiing dau gép va man tinh: dau do dung giép, chan thuong, dau sau mo, dau
cac khdp hodc phan mém quanh khép, dau trong cac bénh 1y vé than kinh...

- Bénh co nang va tri€u chirng cia mot s6 bénh nhu 161 loan than kinh tim, mat ngu
khong ro nguyén nhan, kém an, day bung, ti€u chdy, tdo bon, cdm clim, bi tiéu chuc
nang, nac,...

- M6t s bénh do viém nhiém nhu viém tuyén vu, chép, leo....

- Cham té phau thuat

3. CHONG CHI PINH

- Co thé suy kiét, strc dé khang giam, phu nit c6 thai.

- Tranh cham vao nhitng ving huyét c6 viém nhiém hoic 16 loét ngoai da.
- T4t ca nhitng con dau nghi do nguyén nhan ngoai khoa...

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thuce hién:

Bac sy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc co truyén duoc cap
chuing chi hanh nghé theo quy dinh cua phép luat vé khdm bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién:

- Kim cham ctru vo khuan dung mot 1an

- Khay men, kim c6 méu, bong, con 700

- May dién cham hai tan s6 bo ta

4.3. Nguwoi bénh

- Nguo1 bénh duge kham, lam hd so bénh 4n theo quy dinh

- Nguodi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc cham dugc boc
16 5 nhét.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Tha thuit:



- Buoc 1:

+ Xac dinh va sat trung da vung huyét

+ Chon kim c6 do dai tuy thudc do day cua co vung dinh cham.

- Buéc 2: Cham kim vao huy¢t theo cac thi sau:

Thi 1: Tay trai dung ngodn tay cai va ngén trd an, cang da vung huyét;
Tay phai cham kim nhanh qua da vung huy¢t.

Thi 2:Péay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc
khi” (Nguoi bénh ¢6 cam gidc cang, tirc, nang vua phai, khong dau & vung huyét
vira cham kim, Nguoi thuc hién cam gidc kim mut chat tai vi tri huyét).

- Buwéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham

Néi cip day ctia may dién chadm voi kim d3 chdm vao huyét theo tin sb bo- ta cua
may dién cham:

- Tan s6 (dat tan sb c6 dinh): Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan sd bo tir 1 - 3Hz.

- Cudng do: nang dan cuong d6 tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc chiu dung
cua nguoi bénh).

+ Thoi gian: 20- 30 phut cho mét 1an dién mang cham.

- Buéc 4. Rut kim, sdit khudn da viing huyét vica cham.

5.2. Li€u trinh

Cham ngay 1 lan, thoi gian 25- 30 phit/lan.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dbi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdam: Ngudi bénh hoa mit, chong mat, va mo hoéi, mach nhanh, sic mat

nhot nhat. Xir Iy: rat kim ngay, lau mé hoi, i 4m, uéng nudc ché duong noéng, nam
nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim: ding bong v6 khuan an tai chd, khong day



QUY TRINH SO 9: QUY TRINH THUY CHAM

1. CHI PINH
- Pau than kinh toa do phong han thip, do thoai hoa cot séng.
2. CHONG CHI PINH
- Pau than kinh toa kém theo nhiém tring tai chd.
3. CHUAN BI
3.1 Nguoi thuwe hién Bac si, y si, lvong y dugc dao tao vé thuy cham.
3.2. Phuong tién
- Bom tiém vo khuan, loai 5 ml dung riéng cho tirng ngudi.
- Thubc theo y 1€nh, ¢6 chi dinh tiém bép.
- Khay men, kep co mau, bong, con 70°.
3.3 Nguoi bénh
- Ngudi bénh duge kham va 1am hd so bénh an theo qui dinh.
- Tu thé ndm sap hodc nam nghiéng, chéng dau cho ngudi bénh.
4. CAC BUOGC TIEN HANH
4.1. Phac dd huyét
Thuy cham bén dau

+ Dai truong du + Trat bién

+ Duong ling tuyén  + Thira phu
4.2. Thu thuat
Buwéc 1. Ly thudc vao bom tiém
Buwoc 2. Thu test

Buwéc 3. Tién hanh thity cham Viéc thity cham vao huyét vi phai nhe nhang, dirt khoat
theo céc thi nhu sau:

Thi 1 Dung hai ngén tay 4n va cing da ving huyét, sau d6 tién kim qua da ving
huyét nhanh, dut khoat vao dén huy¢t, bénh nhan thay cdm giac tirc nang tai vi tri
kim cham (cam giac dac khi).

Thi 2 Tir tir bom thudc vao huyét, méi huyét 1-2 ml thudc, két hop héi bénh nhan vé
cam giac “Dac khi”.

Thi 3 Rat kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

4.3. Liéu trinh diéu tri

Thity chdm mot ngay mot 1an, mdi 1an thity chdm vao 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh diéu tri tir 10-15 1an, c6 thé tién hanh 2-3 liéu trinh lién tuc.

5. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

5.1. Theo doi



Theo dai tai chd va toan than
5.2. Xir tri tai bién
- Vung cham

Triéu chung: Nguoi bénh hoa mét, chong mat, va md héi, mach nhanh, sic mit nhot
nhat.

Xir tri: Rat kim ngay, lau md hoi, & 4m, udéng nudc ché duong noéng, nam nghi tai
cho. Day bam cac huyét Thai duong, N1 quan. Theo doi mach, huyét ap.

- Chay mau khi rat kim: Dung bong v6 khuén 4n tai chd, khong day.



QUY TRINH SO 10: CAY CHI

1. PAI CUONG

Céy chi 1a phuong phap cham ctru két hop ¢ truyén va hién dai, dugc tién
hanh bang cach dua chi ty ti€u vao huyét dé phong va chira bénh.

2. CHI PINH

Cac bénh man tinh va mot s6 truong hop bénh cép tinh do théy thude chi dinh
tuy theo tinh trang bénh 1y ciia ngudi bénh.

3. CHONG CHI PINH

- Céc bénh cép ctu.

- Co thé suy kiét, phu nir ¢6 thai.

- Da vung huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.
- Di tng véi chi ty tiéu.

4. CHUAN BI

_ 4.1. Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc co
truyeén dugc cap chimg chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, coOn i6t, gac vo
trung, bong, bang dinh, 1o thuy tinh dung chi.

- Kim céy chi.

- Kim cdy chi va chi tu tiéu dam bao vo tring

- Chi tu ti€u

- Hop thudc chong vung cham hodc chdng séc phan vé.
4.3. Nguwoi bénh

- Ngudi bénh dugc kham, [am ho so bénh 4n theo quy dinh.
- Giai thich tu twéng cho ngudi bénh yén tam phdi hop véi thay thude.
- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 vung huy¢t.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Tha thuat:

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cét chi ty tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm,

- Ludn chi vao nong kim.

- Xac dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir ttr vao huyét.



- Dung ngoén tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, dan bang vo trung hodc dat
gac vO trung Ién huy¢t vira cay chi, ddn bang dinh Ién dé git gac.

5.2. Liéu trinh dicu tri:

Mdi lan cay chi tu tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
tiéu cta chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi ciy chi.
6.2. Xi tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan an tai chd, khong day.

- Pau sung noi cay chi: chuom da, dung thudc chong viém phu né hodc khang
sinh (néu can).

- Di tmg: Dung thudc chéng di tng.
- Vung cham: Xir Iy theo phac db vyng cham.



QUY TRINH SO 11: QUY TRINH XOA BOP BAM HUYET

1. CHI PINH

- Bénh 1y thodi hoa d6t séng cd, cot sdng lung

- Tai bién mach méu néo.

- Viém da day da r& than kinh, 1iét sau zona

- Sau chan thuong d4m rdi than kinh canh tay

- Bénh day than kinh do dai thao duong.

- Bénh than kinh mt

2. CHONG CHI PINH

- Liét chi trén do bénh 1y ¢6 chi dinh diéu tri ngoai khoa ép tuy, u ndo, u tuy, 6ng Sa0
tuy ...)

- Bénh 1y than kinh giai doan cip dang tién trién.

- Viém nhiém dic hiéu (Phong, Lao, Giang mai, HIV)
- Bénh da lidu

3. CHUAN BI

3.1. Nguoi thue hién

- Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb truyén duoc cap chimg chi
hanh nghé theo quy dinh cta phap luat vé kham bénh, chira bénh..

3.2. Phuong tién

- Phong xoa bop bam huyét, giuvdng xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bt talc

- Con sat tring

3.3. Nguwoi bénh

- Puoc huéng dan qui trinh, vi tri bAm huyét va dong y bam huyét.
- Tu thé ndm ngira hoic ngdi.

- Puoc kham va 1am hd so bénh an theo qui dinh.

4. CAC BUOGC TIEN HANH

4.1. Thuc hién ky thuat

- Xoa, xat, miét, day, bop, lan cac vung dau, mat, ¢d, vai, tay.

- Bam ta hay b cac huyét theo vi tri dau hay khoé chiu ctia bénh nhan
4.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 15- 20 phut/lan/ngay,



- Mot liéu trinh diéu tri tir 10- 15 ngay, tiy theo mirc d6 va dién bién cta bénh. Co
thé di€u tri nhiéu li€u trinh.

5. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

5.1. Theo d6i

Toan trang, cac triéu chirng kem theo néu co.

5.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chung: Nguoi bénh hoa mét; chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sdc mit nhot
nhat.

Xur tri: Dung xoa bop bam huyét, lau mo héi, 1 4m, ubng nudc ché dudng néng, nam
nghi tai cho. Theo doi mach, huyét ap.



QUY TRINH SO 12: SAC THUOC THANG

1. PAI CUONG

Séc thudc thang 1a phuong phap dung nhiét va nude dé chiét duoc chit cta bai
thudc co truyén stir dung cho nguoi bénh.

2. CHI PINH

Bai thudc ¢6 truyén dugc thay thude y hoc ¢ truyén ké don theo quy dinh.
3. CHONG CHI PINH

Khi thay thudc khong ra y 1énh sic thude.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuce hién

Nhan vién sic thudc tai co s& kham chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Céc trang thiét bi sic thuéc khac nhau ty timg co sé kham chita bénh duoc
trang bi nhu: may sac thuoc tu dong, h¢ thong sac thudc bang hoi, am sac thuoc, ..

- Nudc sac thude: dung nude sach.

- Thudc diéu tri bong (panthenol, ...).
- Bdo hd lao dong.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Tha thuat

5.1.1. Sic bang 4m

- D6 thubce vao am sac, d6 nudc ngip mit thuoc khoang 2 cm. Néu dung 4m
thudc c6 voi: lay gidy 16t dudi mat vung va nat voi am.

- bat am thudc 1én bép: dun lira to (vii hoa) cho nhanh s6i, khi 4m thudc d soi,
tuy loai thude c6 thé dung 1 trong 2 cach sau:

+ Thudc can lay khi dé chita bénh & biéu, thanh nhiét: diéu chinh xuéng mirc
Itra vira dé nudce thude so61 am i khoang 15 - 20 phut dé gitr khi cua thudc va dé hoa
chat thudc.

+ Thubc can ldy vi dé chita cac bénh hu nhuoc: diéu chinh mirc lira vira nho dé
s6i am i khoang 50 - 60 phut dé hoa tan chét thube va lay vi (dleu chinh ngon lira dé
thudc s6i nhung khong trao ra). Chat lay nude thude thir nhét, tiép tuc d6 nude vao
ngap thudc khoang 1cm, sic nhu trén, rdi chét 1ay nude thude thir 2.

+ Hoa nudce thude 1an thi nhit va 1an thi 2 v&i nhau, chit nude thude ra bat,
coc, phich, ...

*Chuy:

- Vi thudc 1a khoang vat: dap nho, sac trudc khoang 10 - 15 phuat rdi tiép tuc
cho céc vi thude khac vao séc.



- Vi thudc 1a cac loai dugc liéu c6 chtra tinh dau (Bac ha, Sa nhan, Pau khau,
Nhuc qué, ...): khi gan sac xong thi cho cac vi thudc nay vao, khi séi thi dung sac.

- Cac vi thuoc: Sung trau (Nguu giac), Nhuc qué c6 thé tan bdt hoa véi nudc
sac cac vi thudc khac dé uong.

- Céc vi thudce bao ché dang cao: cho cao vao hoa tan cung nudc siac cac vi
thudc khac dé uong.

- Vi thude bét: boc vi thube bﬁng vai sach roi sic.

5.1.2. Sic bang may

- Cho thubc vao trong may séc, cuing véi lugng nudc vira du.
- Chon ché d9 sac thudc phi hop.

- Sau khi dat thoi gian sdc thube, chit nude thude ra bat, coc, phich, ... hoac
dong thi, chai vo khuan.

5.2. Liéu trinh sic thudc

Séac ngay 01 thang hodc nhiéu thang theo chi dinh cuia bac sy.
6. Theo do6i va xir tri

6.1. Theo doi

- Theo dbi tranh dé trao thube, can nuéc, chay thude.

- Tranh bong khi sac thude.

6.2. Xir tri

- B6 sung nudc, thay thuéc méi sic lai (néu thude bi chay).

- Xir tri bong theo phac d6 diéu tri bong.



QUY TRINH SO 13: CHUOM NGAI CUU

1. PAI CUONG

Chuom ngai ctru 13 dung bo phan trén mat dat cia ciy ngai ciru sao nong trén
chdo hodc ndi véi mudi boc lai trong tai vai chuom hoac dép trén vi tri can diéu tri dé
diéu tri mot s6 chimg bénh thuong gip nhu: cam mao phong han, co co do lanh, dau
xuong khop do lanh, ...

2. CHI PINH
- Céc truong hop cam mao phong han.

- PBau bung, co co do lanh, dau co xuong khép, dau day than kinh ngoai bién
do lanh.

- May day, di ing do lanh, ...

3. CHONG CHI PINH

- Viing mét cam giac.

- Viing da ton thuong: vét thuong, chan thuong, mun nhot, cham, ...

- S6t cao, nhiém trung, nhiém doc.

- Cac bénh Iy cap ciru.

* Than trong: vung da gidm cadm giac, ngudi say ruou, bénh 1y tam than, ...
4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién

Bac si, y i, luong y, k¥ thuat vién, diéu dudng dugc dao tao vé y hoc cd truyén
c6 chiung chi hanh nghé kham chira bénh theo quy dinh cta luat Kham bénh, chira
bénh.

4.2. Trang thiét bi

- B6 phén trén mat dat ciia ciy ngai ctru tuoi 200 - 300g hodc ngai ctru kho
lugng vira du, muoi an 20 - 30g, ...

- Ndi hodc chéo, diia, bép,

- Givong thu thuat hodc givdong diéu tri.

- Khan bong, tii vai hodc khan vai.

- Thudc diéu tri bong (panthenol, ...).

4.3. Thiy thudc, nguoi bénh

Thay thuéc:q kham va lam bénh an theo quy dinh, giai thich muc dich va cach
chudm ngai ctru dé ngudi bénh yén tdm hop tac.

Nguodi ?bézlh dugc nam, ngéi & tu thé thoai mai, phu h~0p vol djéu tri,’ mac quﬁn
ao rong rai dé dé bdc 10 vi tri chudom, tuan thu theo huéng dan cua thay thuoc.

5. CAC BUOC TIEN HANH



5.1. Thi thuat
- Cho ngai ctru va muoi vao chdo hodc noi, sao nong.

- Sau d6 cho hdn hop ngai mudi vao tai chuom hodc tai vai. Pé ngudi dén
khoang 40 - 50 d¢ C.

- Boc 10 vung tri liu.

- Bat ti chuom hodc tai vai lén vung tri liéu, sau doé co thé dung khan bong
quan kin hoac khong, giit trong 10 - 20 phut.

- Két thic chuom: léy ngai clru ra, lau sach vung tri li€u.
5.2. Li€u trinh

- Chu(‘{m 10 - 20 phut / lan, 1 - 2 lan / ngay, tuy thudc vao vi tri, tinh trang
bénh 1y va thé trang ctia ngudi bénh.

- Mot liéu trinh diéu trj tir 5 - 10 ngay, tiy theo muc do va dién bién cia timg
bénh, c6 thé tién hanh 2 - 3 liéu trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dd1 cam giac ndng cuia nguoi bénh, tranh gay bong cho nguoi bénh.
6.2. Xir Iy tai bién

Bong: ngimg chudm diéu tri theo phac d6 diéu tri bong



QUY TRINH SO 14: QUY TRINH CUU NGAI

1. CHI PINH

Pau than kinh toa do phong han.

2. CHONG CHI PINH

Pau than kinh toa kém theo nhiém trung tai chd.
3. CHUAN BI

3.1. Nguwoi thuc hién:

Bac sy, Y sy, Luong y duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb truyén duoc cip
chirng chi hanh nghé theo quy dinh cta phap luat vé kham bénh, chita bénh..

3.2. Phuong tién

- Dao sic thai gimg, khay, hop dung ngai, cic miéng ging da thai day 2-3mm.
- L4 ngai ctru phoi kho, tan nho, bo nhiing 14 xo, cudng 14, diém.

3.3. Nguoi bénh

- C6 hd so bénh an duoc chan doan theo YHHD va YHCT c6 céc xét nghiém va tham
do chirc nang chuyén khoa, cdc huyét ctru véi thoi gian va thu phap cu the.

- Nguoi bénh dugc tu van, giai thich trudce khi vao diéu tri.

- Tu thé nguoi bénh nam boc 10 huy¢t can ctru 1én trén.

4. CAC BUOGC TIEN HANH

4.1. Phac d6 huyét

Ctru bén dau

+ Giap tich L4 - 5; L5-S1  + Dai trugng du + Thur liéu

+ Trat bién + Hoan khiéu + Thtra phu
+ An mon + Uy trung + Thtra son
+ Con 16n + Duong lang tuyén  + Huyén chung

4.2. Thu thuat ciru

- Che moi ngai, diéu ngai Dung 3 dau ngon tay 1,2,3 ldy mot it ngai nhung dé 1én mot
m1eng van nho, nhun va an nhe xuong dé tao thanh hinh thap, nho bang hat ngd hoic
cubn ngai thanh diéu nhu cudn thudc 14 vo ngoai bing gidy ban.

- Khi d6t dat moi ngai 1én miéng gimg, cham dau que diém 1én dinh moi ngai, thoi
cho tat Itra roi dat 1én vung huyét dinh ctru. Néu néng c6 thé 16t thém miéng ging

khac

- Khi chay hét mdi ngai gat tan vao khay, lam lai mdi ngai trén miéng girng khac nhu
trén.

- Hodc dbt diéu ngai, ho sat da vung huyét, khi bénh nhan nong thi nhéc ra xa roi lai
dua lai gan, ti€p tuc nhu trén.



4.3. Liéu trinh diéu tri

- Thoi gian mdi huyét ctru 3 moi x 5 phit/mot moi = 15 phit

- Muc d6 nong Bénh nhén thdy nong vira phai ving huyét ciru, néu néng nhiéu cé thé
16t thém miéng girng nita.

- Clru mot ngay 1 dén 2 1an, mot liéu trinh diéu trj tir 10-15 1an, c6 thé tién hanh 2- 3
liéu trinh lién tuc.

5. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

5.1. Theo d6i

Theo ddi tai chd va toan than.

5.2. Xt tri tai bién

+ Bong trén nhirg bénh nhan thé han bi giam hodc mat cam giac nong (dau va nong
- lanh) d¢€ bi bong. Thuong bong do I, dung thudc m& vaseline boi va bang lai, tranh
nhiém trung.

+ Chay nguoi gia hodc tré em gidy giua hodc v tinh lam d6 moi ngai gay chay, nén

khong duge ciru nhidu huyét mot lac va khong duge roi bénh nhan dé lam viée khac
khi ctru.



QUY TRINH SO 15: GIAC HOI PIEU TRI NGOAI CAM PHONG HAN

1. PAI CUONG

Cam mao thudc pham vi chimg “thwong phong” cua y hoc cd truyén Nguoi
bénh bi ngoai cam phong han co biéu hién chi yéu 1a so lanh nhiéu, sét nhe, chay
nudc mii, khong c6 mo hoi.

Giéac hot la dung hoi nong hodc bom hit chan khong tao thanh mdot ap suat am
trong Ong (bau) giac, lam ong giac bi hut chat vao da cho giac dé chira bénh.

Giac chan khong la dung bom hut khi trong long dng giac tao ap luc am. Giac
Itra 1a dung Itra day khi tao &p luc am.

Gidc thuodc 1a dung stic nong cuia nude thudc duoi khi trong ong giac.

Giac hoi di chuyén la dung gidc c6 miéng ong tron nhin di chuyén trén da
vung tri liéu da dugc bodi tron bang dau dira, paraphin, ...

2. CHI PINH

Cam mao phong han.

3. CHONG CHI PINH
Nhu giac hoi chung.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién

_ Bac sy, y sy YHCT, ky thuat vién, diéu dudng, luong y c6 chimg chi hanh
nghé theo quy dinh cua phap luat kham bénh chira bénh.

4.2. Trang thiét bj
- Phong thu thuat riéng biét hoac tai buéng bénh dam bado su riéng tu.

- Ong gi4c thuy tinh, dng gidc tre (trac) dai 6 - 9cm, cac khau kinh 3cm, 4cm,
Scm. Hodc bo giac hoi chan khong.

- Chat dt: con tir 90° trd 1én, bong tham y té, lira (diém hodc bat lia), paraphin
hoac dau dura, ...

- Bong tiét khuan.

- Cdn 70°.

- Panh c¢6 mau.

- Khay dung dung cu.

- Nudc sac bai thude cb truyén phu hop tinh trang bénh 1y cua nguoi bénh, no1
va bép dun, nudc sach, khin bong sach khé dé tham nude thude nong ¢ miéng dng
giac tre.

- Hop chdng shock, thudc tri bong (panthenol, ...).

- Thiét, bi phong chay, chita chdy. Khong giac lira trong budng, phong co hé
thong cung cap oxy.



4.3. Thay thudc, nguoi bénh

- Thay thubc kham 1am sang va 1am bénh 4an theo quy dinh. Kiém tra mach,
huyét &p nguoi bénh.

- Nguoi bénh duge hudng dan vé tac dung cua giac, vi tri can giac, cach phoi
hop v6i thay thudc.

5. CAC BUOC TIEN HANH

- Thyc hi¢n thu thuat & phong thu thuat riéng biét hodc tai bué)ng bénh dam bao
su riéng tu.

- Ngudoi bénh bdce 16 vi tri giac, nam hodc ngéi phu hop.

- Vitri can giac la vung huyét: dai chuy, phong mén, phé du, thai duwong, khuc
tri, hop coc, duong tuan hanh cua mach doc va kinh bang quang.

- Chon bng giac phu hop.
- Dung bong c6n 70° sat tring miéng 6ng giac.
* Phuong phép giac:

- Dung phuong phap giac ltra luu 6 ong giac 1 - 5 phuat hoac dung k¥ thuat nhanh
khong luu 6ng gidc cac huyét di chon dén mirc do da ing do thi théi.

- Hoidc c6 thé phdi hop v6i phuong phéap gidc nudc, giac thude, luu dng giac 1
- 5 phut.

- Néu dung phuong phép giac hoi di chuyén thi can boi dau dira hodc paraphin,
. vao lung, lién tuc giac theo duong tudn hanh cua mach déc va kinh bang quang dén
kh1 da do 1én 1a duoc.

- C6 thé dung bo dung cu hut chan khong giac cac huyét da chon dén muc d6
da ung do thi thoi hoac luu ong gidc 1 - 5 phat.

5.2. Li€u trinh
- Ngay giac 1 dén 2 lan, mdi lan tir 5 - 10 phut.

- Mot liéu trinh tir 5 dén 7 ngay, tuy theo timg loai bénh co thé thuc hién nhiéu
lidu trinh, cac liéu trinh c6 thé lién tuc hodc ngit quing.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi

- Toan trang nguoi bénh, cac triéu ching bat thuong nhu choang vang, hoa
mat, dau dau, buon non, én lanh, va mo hoi.

- Cam giac cang, dau, nong rat khong chiu dung duoc.

- Tai bién bong.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang, shock: ngimg giac, xu tri shock theo phac do.

- Cam giac cang, dau, ndong rat khong chiu dung duoc: thdo giac.

- Bong: xtr tri bong theo phac do diéu tri bong.



Chu ¥: mic am sau khi gidc, tranh gié lanh, khéng tim trong vong 2 gid sau
giac.
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